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Zum ALTWEITRA

Gesundheitstag
am Samstag, den 24. Mai 2025
9:00 bis 16:30 Uhr

in der Volksschule und am Sportplatz in Unserfrau

Radl-

Sammelbox fiir
alte Brillen reparatur

Hlut gut!” Stand

AKTIV-

STAND

Yoga &
Meditation Plasmaspende-
Registrierung
Vorsorge-
und
ImpfpassCheck

Kreativecke fiir
Kinder

Gesundheits-

Demenzservice Outdoor- stra ﬂ e
Parcours programm
Impuls
Stromen
Spiel
und Spaf

Rotes Kreuz

fiir Kinder

Weitra



Sabine Haas
9:15 -12:00 Uhr
12:45 - 15:30 Uhr

Termin fUr eine
15-Minuten-An-
wendung vorab
am Gemeindeamt

09:00 - 09:45 Uhr
Sylvia Ledermuller

Rdtselsheets
Fadenspiel & Kletterpfad
FUhlbox

/'2

09:00 - 11:00 Uhr / Sportplatz
SC-Nordwald
Mit dem Laser- oder original
Biathlongewehr kann auf

Getreidequiz
Saisonkalenderquiz

Slackline
Balance Board

10:00 - 10:45 Uhr / Tennisplatz
14:00 - 14:45 Uhr / Tennisplatz
Tennisverein Unserfrau
Bei Schnuppereinheiten kon-

09:50 - 10:20 Uhr
Franz Mraz

10:30 - 11:00 Uhr
Sabine Haas

11:15 - 11:45 Uhr
Lisa Moslinger

13:00 - 14:00 Uhr
Karin Tiefenbock

14:00 - 14:30 Uhr
Sabine Haas

14:30 - 15:15 Uhr
Sylvia Ledermuller

15:30 - 16:00 Uhr
Franz Mraz

nen Kinder von 6-10 Jahren
Tennis ausprobieren

Wettkampfscheiben geschos-
sen werden.

10:45 - 11:30 Uhr / Schulhof
Sandra Fritz

Bewegungsprogramm
mwung und Alt

11:00 - 12:00 Uhr / Sportplatz
15:00 - 16:00 Uhr / Sportplatz
_— erein
e Y ag%g Wit §portverein
Sparkasse Weitra
Schnuppertraining fur Kinder
von 4-12 Jahren

13:00 - 14:00 Uhr / Sportplatz
Bianca Traxler

Sprunge, Turnen und Tricks aus-
probieren - Spring rein und er-
lebe die Action. Fur alle Alters-
klassen

QOO i
A \ 9:00 - 12:00 Uhr

Vorsorge-Beratung und Impfpass-Check
Peak-Flow-Messung - Zur Uberpriifung der Lungenfunktion



09:00 - 10:30 Uhr

Mannerberater und Gewalttherapeut Peter Herzog

Das Thema Mannergesundheit
bezieht sich auf die spezifischen
gesundheitlichen Bedirfnisse
und Herausforderungen bei
Mdnnern. Es umfasst verschie-

dene Aspekte wie korperliche
Gesundheit, psychische Gesund-
heit, sexuelle Gesundheit und
soziale Gesundheit.

10:30 - 12:00 Uhr
Diatologin Isabella Kramer, BSc

Unser Darm ist
nicht nur fur
¢« die Verdau-
ung zustan-
dig, sondern
auch fur die Steuerung unseres
emotionalen Wohlbefindens.
Entdecken Sie die Wurzeln der
Darmgesundheit!

Inhalte:

+ Die Bedeutung des Darms
fUr unser Wohlbefinden

+  Ballaststoffe - Futter fur
unsere Darmbakterien

« Omas Hausapotheke fur
eine aktive Verdauung

Unvertrdglichkeiten: Be-
schwerden richtig deuten

13:00 - 14:30 Uhr
Diatologin Isabella Kramer, BSc

Ausgewogene Erndhrung und
angemessenes Training - der
Schlussel zu
sportlichem
Erfolg!

15:00 - 16:30 Uhr
Irene Kohler

Betrachtung verschiedener
Aspekte von Suchterkrankungen
und prdventiven Malnahmen
zur Personlichkeitsstdrkung

Inhalte:

+ Was esse ich vor/wdhrend/
nach dem Sport am besten?

« Die Kraft der Regeneration

+  Nahrungsergdnzungsmittel
im Visier

- Leistungseinbrichen vor-
beugen

mit Fokus auf die personlichen
Ressourcen der Teilnehmenden,
gefolgt von einer offenen Dis-
kussion

Fotos: © Tut gut

Messung der Schnel- T
ligkeit, der Reaktions-
und der Rhythmisie-
rungsfahigkeit

Uber eine kali-
brierte Gleich-
gewichtsplatte

wird die Stabilitat
und Seitigkeit getestet.

Die Spinal Mouse zeigt die

Wirbelsdule anhand R
eines  3-D-Modells @ ‘
und gibt Aufschluss 4 ]

Uber mogliche Ab-
schwdchungen, der
Ricken und Rumpf-
muskulatur.

y Messung der Zell-
¥ widerstinde um
zu erfahren wie viel
Korperwasser, Muskel-
masse, Fett,... im Korper ist

Bewegung auf spiele-
rische Art und Weise
entdecken.




“
Kostenloser *%<

» QUIckcheck Verkehrstauglichkeit » Kette schmieren
» Luft nachfiillen / Schlauch wechseln » Laufrader zentrieren (wenn maglich)
» Bremsen / Schaltung nachstellen
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Menschen-
Avs Ligoe 24"
Info-Stand

Besichtigung Rettungsautos
Rettungsdienst
Rufhilfegerdte

Henriladen

Mitarbeit

Jugendarbeit

HUpfburg

Fitnessunion
b -

-

Wwaldviertel
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Fr. Claudia Rathmanner, DGKP TOOETTNE 012252 ..
A : STAMMZELLEN B& R;*ff;eben "
konnen Blutkrebs besiegen egiStri:',’Ler .
Hilf mit! - Y leStq,annl? §
Alte, nicht mehr benoétigte Brillen konnen pe”der in o
fur einen guten Zweck abgegeben werden LEBENSRETTER:INNEN GESUCHT!
len von den § Jer:innen kdnnen Patient:innen mit schweren und bosurtlgen Bluterkran-
kungen das Leben retten. Jedoch Jeder Mensch trégt auf seinen llen eine besti Kombii
aus Gewebemerkmalen. Die Chance, dass zwei Menschen zusammenpassende Merkmale aufweisen, liegt

bei 1:500.000.

Deshalb suchen wir dich!

Je mehr Menschen sich als S I ler:innen registrieren und dabei ihre Blutmerkmale auswer-

ten lassen, desto groBer sind die Chancen von Patient:i f de Si llen als lebensrettende
Behandlung zu erhalten.

Wie funktioniert die Registrierung?

1l d hetrich I

Fiir eine Registrierung als S :in ist nur ein W ich g
Wie genau das funktioniert, erfdhrst du hier in unserem TikTok-Video:




