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YOGA

IN WEITRA
AM HAUSSCHACHENTEICH

GESUNDES
WEITRA

Schenke dir eine Auszeit in deinem Alltag und komme durch
sanftes & aktives Yoga, Atemubungen und Achtsamkeit Schritt fur
Schritt zuruck in deine Mitte.

SAMSTAGS
9:00-10:15 Uhr

13.06/20.06/27.06
04.07/11.07/25.07
01.08/8.08/15.08/
22.08/29.08/12.09

Einstieg jederzeit méglich -
nur bei trockenem Wetter

? Hausschachenteich

in Weitra

Treffpunkt: Beim Spielplatz Jetzt anmelden bei:
Kristin Reimer, B.A.

Eine Einheit: 14, - +4367762885925

Ser Block: 65,- kristin@gelbemoewe.com

10er Block: 120-

www.gelbemoewe.com/yoga
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